Sporttherapeutischer
Ausgleich zur beruflichen
Alltagsbelastung

Einsatzmoglichkeiten von Swingbike,
Swingtrainer und Relactiver

Referentin: Marie Louise Vogel
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Erkrankungen des
Bewegungsapparates

» RUckenschmerzen, HUft- und
Kniegelenksarthrose haufigste Reha-
DiOgnosen (Stand 2003, Quelle: Statistisches Bundesamt)
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Beispiele fur
besonders geeignete
Sportarten

Bilder: www.cardiofitness.de/ www.schenna.com/ www.kettler.net/ www.badische-zeitung.de




Charakteristika besonders
geeignete Sportarten

Sportarten bei, denen das Korpergewicht
vom Gerat getragen wird

/yklische Bewegungen
Stossarme Bewegungen

Ausgewogene Muskelarbeit (Agonist —
Antagonist)



Swingbike, )
Swingtrainer und e
Relactiver bieten g

diese positiven
Effekte wie kein =
anderes Fithessgerdat!

Weitere wichtige
Funktion:
Der Passivmodus

Bilder: www.theaspo.de/ www.swingbiker.de



Vorteile der CPM fur die
Gelenkfunktion (SALTER 1989)

Optimierung des Gelenk- und
Knorpelstoffwechsels

Schnellere Heilung gelenknaher
Strukturen

Qualitativ bessere Knorpelheilung
(geordnete Faserausrichtung)

Quelle: www.continuouspassivemotion.or



Erkrankungen des

Herzkreislaufsystems

Bewegungsmangel + Fehlernahrung =>
Ubergewicht, Diabetes, Bluthochdruck...
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Bild: www.arnikaapo.de
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Grafik: www.welthungerhilfe.de




Gunstige Effekte von s

Herzkreislauftraining ﬁ o)
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=> generdalisierte Anpassung
Bessere Kapillarisierung

=> Blutdrucksenkung

=> Kardioprotektiver Effekt

| Je mehr Muskulatur eingesetzt wird, desto
starker ist dieser Effekt



Der
harteste
Gegner:

Bild: www.soulpix.de



Vorteile von Swingtrainer und
Relactiver am Arbeitsplatz

- Auch schon kurze Trainingseinheiten
aktivieren das Herzkreislaufsystem, ohne
dass man sich verausgaben muss.

- Der Passivmodus ist hervorragend
geeignet, Muskelverspannungen zu losen

MOTIVATION!



